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A Best Life Pro soéterapia

A Best Life Pro s6szoba kialakitdsa soran természetes parajdi k6sot hasznalunk. A
parajdi k6sot, mar a romai korban is banyasztak. Az idék soran megfigyelték, hogy a
banyaban dolgozé emberek jobb fizikai és egészségi allapotban vannak a
tarsadalom tobbi tagjahoz képest. Ezt a megfigyelést kezdték el tudatosan
alkalmazni, s 1960 6ta a parajdi sobanyat mar terapias célra is alkalmazzak.

A parajdi késora jellemz6, hogy a natrium-kloridon kivil nagyon sok értékes asvanyi
anyagot és nyomelemet tartalmaz, melyek jelenléte okozza a s6tombok szurkés
szinét. A parajdi sotombok masik nagyon fontos tulajdonsaga, hogy a feluletuk
pordzus, igy nagy aktiv felllettel rendelkeznek. A sotombok fellletérél a
sérészecskék konnyen a légtérbe illetve onnan a légutakba jutnak. Ezt a folyamatot
segiti el6 a sofalba épitett ventilacios rendszer mely éranként 100 m3 leveg6t
aramoltat at a s6tombok feluletén. Ezen tipusu sészoba kialakitasaval az un. szaraz
soterapiat valositjuk meg. A sdszobaban a gyerekek aktiv idétoltés kézben (ének,
torna) élvezhetik a soterapia pozitiv hatasait, s vidaman jatszadozhatnak a parajdi
s6orleménnyel feltdltott ,somokozdban” is.

A sorészecskék a légtérbe jutva kifejtik fertétlenité hatasukat, elpusztitjak a virusokat,
baktériumokat, gombakat, valamint a szervezet védekez®, Ongyogyitd funkciodit
stimulaljak. A sés levegd belégzésével tisztulnak a légutak, igy a szervezetbdl
eltinnek a fert6z6 gocok. A soterapia alkalmazasaval ndvelheté a szervezet
altalanos fizikai és biokémiai allapota, melynek hatasara javul a periférias keringés,
er6sodik az immunrendszer. A s0szoba klimaja serkenti a légzdszervek aktivitasat és
a horgdk ontisztulasat, mely altal csokken a nyalkahartya gyulladasa.

A soterapia az alabbi léguti problémak esetén ajanlott:

léguti megbetegedések
léguti allergiak (pollen, toll, pihe, stb.)
szénanatha

asztma

natha

légzéselégtelenség
tudétagulas

fll-orr-gége fert6zések
hérghurutgyulladas
arcureggyulladas
dohanyzas okozta irritaciok
horkolas

szivritmuszavar
vérnyomas szabalyozas
alvaszavar
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Mellékhatasok és ellenjavallatok

A haloterapianak kevés, ritkan tapasztalhaté mellékhatasa van. Egyes betegek a
kura elején torokkaparast, fokozott kbhdgést, orrfolyast tapasztalhatnak, ez azonban
természetes, a légutak tisztulasi folyamatanak része, amely soran a so altal feloldott,
hosszu id6 alatt lerakddott szennyez6dések tavoznak a tudd legmélyebb régidibadl is.
Ezek a mellékhatasok a lerakddott szennyezdédések és korokozok tavozasaval
elmulnak. El6fordulhat a bér viszketése, illetve szemérzékenység, ilyenkor a kurak
gyakorisagat csokkenteni kell.

Az alabbi esetekben a terapia nem javasolt:

e Tuberkolodzis

e Lazas allapot

« Heveny gyulladasos megbetegedések
o Fert6z6 betegségek

e Magas vérnyomas lI-lll stadiuma

e Sulyos szivelégtelenség

A mellékhatasok és ellenjavallatok tekintetében kérje ki haziorvosa véleményét!

A terapia eredménye:

o Csokken a felsé Iéguti megbetegedésekbdl ered6 hianyzasok szama

e asztmasoknal csOkken a krizisek szama és intenzitasa, megszlnik a
gyulladas, elérhetd a teljes értékl légzésfunkciod, a tudé veroxigén ellatasanak
intenzitasa

o allergidasoknal normalizalodik az egyébként tuneteket kivaltd Hisztamin- és IgE
-szint

o elérhetd a teljes érétki élet, sportolas

o fokozott teherbird képesség

« helyreéllithat6 a szervezet immunrendszere

e ajanlhato , arclreggyulladas , orrmellék gyulladas , hoérghurut , fulgyulladas
hangszalgyulladas kezelésére, illetve dohanyosoknak.

e konnyiti az oxigén-csere folyamatokat és reakciokat, amelyekben a koleszterin
is jelen van, ennek végleges oxidacidéjahoz vezet, illetve a metabolikus
folyamatok soran tavozik

e a horgbk belsd, reflektérikus apparatusara gyakorolt hatasa révén, a sziv- és
érrendszer vazotdén reakcidira és funkcidira kifejtett pozitiv hatas
tapasztalhato: javul a véredények tonusa, normalizaldédik a szovetek taplald
folyamata, az adoptaciés-védekez6 és kompenzatérikus mechanizmusok
teljes érétkivé vallnak.
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Soészoba alkalmazasa:

A soszobat heti minimum 1-3 alkalommal, alkalmanként 20-45 percre ajanlott
hasznalni.

A sOszoba idealis hémérséklete 20-23 C°. A sdszobaban szell6ztetni, csak rovid
ideig, a gyors oxigéncsere id6tartamaig ajanlott. A ségenerator hasznalata: Id.
mellékelt utmutato.

A sdészoba karbantartasa:

A szaraz séterapia elbnye, hogy folyamatos karbantartast nem igényel.

A sofalakat tarté fa anyagra kirakodott séport szaraz, vagy enyhén nedves torlével
tisztitsuk. Amennyiben erésebb szennyezédés talalhaté a fan, akkor egy finom
szemcseés csiszold papirral dorzsoljlk meg a fellletet. A fa fellleten semmilyen
esetben se hasznaljunk vegyszeres tisztitoszereket! A faanyag Ooregedése,
szinvaltozasa természetes folyamat.

A helyiség takaritasa, felmosasa utan, a padlot toroljuk szarazra, mert a sé megkoti a
nedvesseéget, ezért azok atnedvesedhetnek.

A helyiséget ne tartsuk nagy paratartalom alatt ( pl. Téli hdnapokban is fltsuk a
helyiséget. Hideg helyiségben az emberek altal kilélegzett meleg levegd miatt magas
paratartalom keletkezik.), mert a sétombdk a nedvességet megkatik, €s a nedvesség
a helyiségben kicsapodik, a s6tombok atnedvesednek.

A negativ ionok gyogyité hatasa

A séterapia masik kiemelten fontos szerepe a negativ ionok gyogyitdé hatasaban
rejlik.

A negativ toltési ionok egészsegesek, erdsitik immunrendszerunket, teljesit6-
képességunket, j0 hatassal vannak az idegrendszerre, lelki egyensulyra.

Hatasmechanizmusa:

Mint a vildgon minden altalunk ismert anyag — igy a so is — atomokbdl all. Minden
atomnak egy atommagja és egy vagy tobb elektronja van, amelyek a mag korul
rendez6édnek és az atomburkot alkotjdk. lonnak nevezink minden atomot vagy
molekulat, amelynek tul sok vagy tul kevés elektronja van. Ha egy ionnak tul kevés
elektronja van, tovabbiakat vonz magahoz, hogy a hianyt egészen egyszerien
kiegyenlitse.
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Ezt pozitiv t0ltési ionnak nevezzik. Ha egy ionnak tul sok elektronja van, akkor tul
akar adni rajtuk, ezt negativ toltési ionnak nevezzik. Egy normal lélegzetben
koralbelll egyforma mennyiségl pozitiv és negativ toltési ion talalhaté. A belélegzett
negativ ionok kedvezden hatnak egészségunkre, a pozitiv ionok ellenben karosak. A
negativ toltési ionok legnagyobb koncentraciojat a tengernél, a magas
hegységekben és az erdékben, tovabba vizeséseknél és folydmedreknél talaljuk.

Azonban a legtobb helyen légzésink mar nemcsak, hogy nincs egyensulyban,
hanem tul van terhelve karos pozitiv toltést ionokkal, amelyeket az elektromos
eszk6zok idéznek eld, mint példaul a szamitégép és televizidé (elektroszmog) vagy
akar a dohanyzas. Mivel manapsag atlagosan idénk 80 %-at zart helyiségben toltjuk,
annak klimaja természetesen mérvado egészségunkre nézve. Azonban a varosban
és az irodainkban, illetve a munkahelyeinken altalaban nem elég a negativ toltési
ionok szama, mivel sokat megsemmisit a klimaberendezés, az autok kipufogdgaza
€s a gyarak szennygaza.

Az ember naponta atlagosan 90.000 liter levegdt lélegez be. Az orrunkban és
légcsoviunkben lévé nyalkahartya sotartalmu valadékanyagot tartalmaz, amely — mint
ahogy idokozben mar kiderult — a lélegzetben talalhaté pozitiv ionok egy részét
negativ ionokka tudja atalakitani.

Szinterapia

A Best Life Pro sdszoba szinterapias egységekkel van felszerelve.

Mindannyian tapasztaljuk, hogy a kulénb6z6 szinek kulonféle hangulatokat valtanak
ki belélink. A szinterapiaban a szinek gyogyito, stimulaldé hatasait hasznaljuk ki. A
szinek gyogyitd és kozérzetjavitd hatdsa megsokszorozodik a szinterapia
hasznalataval. Potolla az elveszett energiat, javita a memoriat és az
ellenalléképesseéget, oldja a stresszt, enyhiti az emésztési panaszokat, élénkit, frissit,
fiatalit. A szinterapia harmoniat teremt lelkiinkben, és nyugalmat hozhat szamunkra.

A szinek gyogyitoé hatasai:

e Piros/Voéros: Eppugy lehet az élet, mint a halal jele; mindkét esetben a vérrel
asszocialhaté. A nemiség szimboluma, a libidé szine. Aktivizal, élénkit, lendl-
letesebbé, intenzivvé tesz. A renyhe és redukald folyamatokat Uj lenduletbe
hozza, erésiti a gondolkodast.
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Kék: Az égbolt, a tenger szine; a megfoghatatlansag, a végtelenség, a
transzcendencia szimbdéluma. Az intellektus, az elmélkedés, a megnyugvas
kifejez6je, amely a képzelet és a szlrrealitas vilagahoz is kapcsolodhat.
Megnyugtat, fékez, koncentralasra késztet, hit. A rendellenes és gyulladasos
folyamatokat rendbe hozza, csillapitja és tisztazza.

Sarga: A vilagos- vagy aranysarga a hit, a jésag, az intuicio, az intellektus
szine. Er6sitd, tonikus hatasu, megnyit, felderit. Erdsiti a tul gyenge
folyamatokat, feloldja a gyengeseéget, erdsiti az idegeket.

Zold: A tavasznak, a természet megujulasanak, a nodvekvd életnek a
kifejez6je. Klulondsen az 6rokzold ndvényekhez kotddik termékenységi és
halhatatlansagot kifejez6 szimbolika. Lehet a fiatalsag, a remény, a
boldogsag, ugyanakkor a valtozas az atmenetiség, a féltékenység jeldldje.
Lehet az éretlenség, a tapasztalatlansag és naivsag jelképe. Kiegyensulyoz,
feloldja a feszultséget, megnyugtat. Csillapitia a feszult és fajdalmas
folyamatokat, mély nyugalmat nyuijt.

Ibolyakék: Inspiral, nyugtat. Csokkenti az idegfesziltséget, oldja az idegi
ingereket, enyhiti a fajdalmat.

Lila: A mértékletesség szine. Egyensuly a féld és ég kozoétt (a hajnali és az
esti ég szine), az értelem és a vagy, a bolcsesség és az erzelmek kozott.
Jelenthet intelligenciat, tudast, vallasi ahitatot.

Fehér: A Fény, a tisztasag, a differencialatlansag, a transzcendencia, a
tokéletesség, az egyszeriség jelképe Lehet az 6rom és a vigassag hordozdja,
éppugy mint a gyasz szine.
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